Hygieneplan der Grundschule Mallersdorf-Pfaffenberg

Stand 06.09.2020

Oberstes Ziel ist der Schutz der der Schule anvertrauten Kinder und ihrer Familien sowie des
schulischen Personals.

Entscheidungen zu eventuellen Verscharfungen dieses Hygieneplanes aufgrund hoherer
Inzidenz-Stufen werden in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt getroffen und der Schulfamilie
mitgeteilt.

1. HygienemalRnahmen

Folgende Regelungen sind vorgegeben:
a) Personliche Hygiene

o regelmaliges Hindewaschen (Hindewaschen mit Seife flir 20 — 30 Sekunden)

e Abstandhalten (mdglichst 1,5m, soweit es raumlich moglich ist.

e Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch)

e kein Korperkontakt (Ausnahme: Padagogische Notwendigkeit)

e Vermeidung des Beriihrens von Augen, Nase und Mund

e Eintreffen und Verlassen des Schulgebdudes unter Wahrung des Abstandsgebots

e Kranke Schiiler/-innen in reduziertem Allgemeinzustand mit Fieber, Husten, Hals- oder
Ohrenschmerzen, starken Bauchschmerzen, Erbrechen oder Durchfall diirfen nicht in die
Schule. Die Wiederzulassung zum Schulbesuch nach einer Erkrankung ist moglich, sofern
die Schiilerin/derSchiiler nach mindestens 24 Stunden symptomfrei (bis auf leichten
Schnupfen und gelegentlichen Husten) ist. Eine Testung auf Sars-CoV-2 ist hierfiir derzeit
nicht erforderlich. Im Zweifelsfall entscheidet der Hausarzt/Kinderarzt iiber eine Testung.
Der fieberfreie Zeitraum soll 36 Stunden betragen.

¢ Mit milden Krankheitszeichen wie Schnupfen ohne Fieber oder gelegentlichem Husten ist
ein Schulbesuch moglich.

e Wiederkehrende Information der Schiilerinnen und Schiiler beziigliche der
HygienemalBnahmen, unterstiitzt von Aushangen.

b) Raumhygiene
e Mindestens alle 45 min ist eine StoRliftung bzw. Querliftung durch vollstandig gedffnete
Fenster (iber mehrere Minuten (mindestens 5 Minuten) vorzunehmen, wenn maoglich auch
ofters wahrend des Unterrichts. Dies betrifft jeden genutzten Raum.
e RegelmalRige Oberflachenreinigung, insbesondere der Handkontaktflachen (Tirklinken,
Lichtschalter, Treppen- und Handlaufe etc.) zu Ende des Schultages bzw. bei Kontamination
auch anlassbezogen zwischendurch.

c) Sanitarbereich
e Ansammlungen von Personen im Sanitarbereich sind zu vermeiden. Die Anzahl der Platze



innerhalb der Toiletten wird zur Abstandswahrung reduziert.

e Flussigseifenspender und Handetrockenmoglichkeiten (Einmalhandtiicher) sind in einem
Umfang bereitzustellen und zu ergdanzen, der es ermdoglicht, eine regelmafRige und
sachgemaRe Hande-hygiene durchzufiihren. Entsprechende Anweisungen werden den
Schilerinnen und Schiilern erteilt, Aushange unterstiitzen dies.

2. Maskenpflicht/Maskengebot

Jede das Schulgelande betretende Person muss eine Mund-Nase-Bedeckung tragen, auch vor und
nach Unterrichtsschluss sowie im Aullengeldande der Schule. Hierfir sind alle Arten von Bedeckung
ausreichend: Einwegmasken, selbstgendhte Masken, Tuch. Diese Bedeckung darf erst beim
Erreichen und Verbleiben am Arbeitsplatz abgenommen werden. Ein Gesichtsschild/Visier ist nicht

ausreichend.

3. Schulweg

a) FulRganger, Radfahrer
Fur Schiilerinnen und Schiiler, die zu Ful oder mit dem Rad zur Schule kommen ist keine Maske

erforderlich. Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 Meter ist in jedem Fall einzuhalten.

b) Fahrschiler
Fur Schiilerinnen und Schiiler, die mit dem Bus zur Schule kommen, besteht an der

Bushaltestelle und im Schulbus eine Maskenpflicht. Schiiler ohne Mund-Nase-Bedeckung
werden nicht beférdert. An der Bushaltestelle gilt ebenfalls der Sicherheitsabstand.

4. Schulgeldnde und Schulgebdude

e Durch Markierungen werden Abstands- und Aufenthaltsflaichen sowie Laufwege definiert.
Die Schiler werden von den Lehrkraften entsprechend informiert und zur Befolgung

angehalten.
e Durch versetzte Pausenzeiten wird die Einhaltung groRerer Abstdnde ermoglicht.

5. Unterricht allgemein

e Schiler/-innen konnen die Maske abnehmen, sobald der Sitzplatz im jeweiligen
Unterrichtsraum erreicht ist sowie in bestimmten Unterrichtssituationen (bspw. bei der
Ausiibung von Musik oder Sport, s. u.); Lehrkrafte und weiteres Personal, wenn der jeweilige
Arbeitsplatz erreicht ist. Zur Nahrungsaufnahme, insbesondere in den Pausenzeiten, kdnnen
alle Personen ihre MNB abnehmen.

® Genaue Risikoabwagung und Prifung der padagogischen Gebotenheit bei allen Aktivitaten.

e AuRere organisatorische MaRnahmen:

I. Besondere Sitzordnung:
- Bei Durchmischung von Klassen ist auf eine blockweise Sitzordnung zu achten.

- Soweit moglich Einzeltische.



Frontale Sitzordnung.
Partner- oder Gruppenarbeit ist innerhalb der Klasse erlaubt.

Il. Pause im Klassenzimmer bzw. fest definierten Fldchen. Versetzter Pausenbeginn, wenn erforder-

lich.

. Vermeidung gemeinsamer Nutzung von Gegensténde wo méglich.

Ansonsten Desinfektion der Gegenstande (wo moglich), vor und nach Benutzung,

Handewaschen, Hinweis, keine Schleimhdute zu berihren.
IV. Toilettengang unter Einhaltung der Hygienemafsnahmen, in méglichst geringer Schiilerstdrke.

6. Fachunterricht

a) Sportunterricht

Sportausiibung mit Kérperkontakt in festen Gruppen ist wieder zugelassen.

Sollte bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeraten (Reck, Barren, etc.) eine Reinigung der
Handkontaktflichen nach jedem Schiilerwechsel aus organisatorischen Griinden nicht
moglich sein, so muss zu Beginn und am Ende des Sportunterrichts ein griindliches
Handewaschen. erfolgen.

In Sporthallen gilt eine Beschrankung der Ubungszeit auf 120 Minuten.

Allgemein und insbesondere beim Klassenwechsel ist auf einen ausreichenden
Frischluftaustausch zu achten.

Umkleidekabinen dirfen unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m genutzt werden.
Die Nutzung von Duschen ist derzeit nicht moglich.

Da sich zum Zeitpunkt des Erlasses dieses Hygieneplans weitere Anderungen in
Abstimmung befinden, wird empfohlen, die Regelungen zur Sportausiibung im Vereinssport
auch eigenstandig im Blick zu behalten.

b) Musikunterricht

Von der Schule zur Verfligung gestellte Instrumente sind nach jeder Benutzung in
geeigneter Weise zu reinigen. Ob und in welcher Form eine Desinfektion durchgefiihrt
werden kann, ist igegebenenfalls mit dem Hersteller abzustimmen.

Vor und nach der Benutzung von Instrumenten der Schule missen die Hinde mit
Flissigseife gewaschen werden.

Wahrend des Unterrichts erfolgt kein Wechsel von Noten, Notenstandern, Stiften oder
Instrumenten.

Gesang:

. Die Sangerinnen und Sanger stellen sich nach Moéglichkeit versetzt auf, um Gefahren durch

AerosolausstoR zu minimieren. Zudem ist darauf zu achten, dass alle moglichst in dieselbe
Richtung singen.

. Ein erhohter Mindestabstand von 2 m ist einzuhalten.
. Zur Gewabhrleistung eines regelmaligen Luftaustausches ist die Liftungsfrequenz abhangig

von der RaumgréRe und Nutzung zu beriicksichtigen (Grundsatz: 10 min Liftung nach
jeweils 20 min Unterricht).

. Alle genannten Regelungen gelten auch fiir das Singen im Freien und fir entsprechende

Aktivitaten im allgemeinen Unterricht.



6. Pausenverkauf, Mensabetrieb und Offene Ganztagsschule

Pausenverkauf, Essensausgabe und Mensabetrieb sind moglich, sofern gewahrleistet ist, dass das
Abstandsgebot von 1,5 m zwischen den verschiedenen Klassen bzw. Kursverbanden eingehalten
wird. Es gelten separate Hygienekonzepte, die jeweils mindestens die Vorgaben des schulischen
Hygienekonzeptes erfillen.
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